24 de diciembre de 2019

on mas de 40 afios de

experiencia v toda una vida

rodeado  de  profesionales

de la medicina {es la cuarta
generacion de médicos de su familia),
el doctor Juan Antonio Abascal Ruiz
destaca por su actividad e investigacién
en torno a la Epidemiologia Clinica.

Se licencid en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Zaragoza en ¢l
afio 1973, especializandose en Medicina
Preventiva ¥ Salud Pablica por 2 misma
universidad en el 1978, con estancias en
Francia, Bélgica y Africa Occidental.

Ha dedicade su carrera a Ia
imvestigacion, desarrollo e innovacion
de técnicas en el campo de medicina
preventiva, teniendo como principales
actuaciones de trabajo la gestion y
asistencia clinica médica v el trabajo
costo-eficiente en 4reas de paiologia
cronica en ¢l marco de Medicina
Integrativa. «Estimo que todo el trabajo
que podamos desarrollar, basado - en
el consenso profesional avanzando
hacia una medicina personalizada en
patologias cronicas, con la aplicacién de
icrapias minimamente disruptivas desde
la Atencion Primaria, hard el Sistema
Sanitario mas eficiente y equitativo. La
medicina preventiva debe salir de su
marco conceptual tedrico y poner todo
su amplio bagaje de conocimientos,
mediante actuaciones iransversales, al
servicio tanto de la gestion, como de la

Suplemento promocional. Elaborado por Suplementos y Monogréficos S.

Medicina Preventiva

Dr. Juan Antonio Abascal Ruiz

Su actividad profesional se centra en el desarrollo de la direccion clinica del laboratorio
CEyDES y en la consulta médica en dreas de la patologia crénica, desde la Atencién Integral.
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asistencia sanitaria en todos sus planos de
actuacion», destaca el doctor.

El Dr. Abascal, como especialista
en Microbiologia y  Parasitologia,
presta su labor de apoyo, diagnéstico v
tratamiento en las areas de microbiologia
y cpidemiologia clinica, enfermedades
de transmision sexual y enfermedades
infecciosas.

Su érea profesional se centra en el

EfDr. Juan Anotnio Abascal subio al escenario con su sobrina Pilar

campo de las enfermedades crénicas y
en los sindromes funcionales, prestando
especial atencion a aquellas patologias que
repercuten en la convivencia, o pueden
llegar a ser causa de marginacion social
tanto para el enfermo como para su familia.

Es conferenciante, autor, coautor
y director de tres libros de tematica
profesional, editados por el Centro de
Estudios y Desarrollos Sanitarios, la
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EL GALARDON Y SELO
DEDICO A SU FAMILIA
QUE LE ACOMPANO A LA
GALA: “HOY ME RODEA
EN ESTA MESA TODA

LA GENTE A LA QUE
QUIEROD”.

Universidad de Zaragoza y Editorial
Plancta. En cste afio 2019 editard
“Epidemos”™, obra coral y colectiva de
Epidemiologia desde los conocimientos
tacito y expreso, que coordina y dirige y
en el que participan protagonistas de la
actividad sanitaria y de ia Sociedad Civil,
espafiola y europea.

Ha sido investigador principal en
el FISS y es experto en Metodologia
Delphi. Colabora de forma activa en
acciones de voluntariado en ONGs.
Como persona comprometida y solidaria,
Juan Antonio Abascal conoce la realidad
de la marginalidad en Salud, Sanidad y
Asistencia Sanitaria en que viven - «uno
va serian demasiados»-, naciones de
nuestro mundo. «Estos Estados tienen
responsabilidad con sus sistemas de
salud y los paises donantes tenemos
corresponsabilidad en su mantenimiento
y debemos exigir el cumplimiento de esa
responsabilidady, sefiala el doctor.

En este sentido, recuerda los peligros
globales reales a los que estamos expuestos
todos, ¥ destaca la importancia de las
vacunas en un mundo global en constante
cambio en el que nos enfrentamos a
problemas que creiamos superados. «Hay
una falsa confianza en que la medicina y
los antibidticos lo curan todo», comenta el
Dr. Abascal, que recalca la necesidad de
«una Sociedad Civil conocedora de toda
esta problematica y capaz de cogestionar
¥ dinamizar la Salud Global».
www.ceydes.com




